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Mara Tremblay
Sauvage et libre – Premier extrait et pièce-titre de l’album à paraître le 22 janvier chez Audiogram

EN SPECTACLE
13/02- Val-Morin - Théâtre du Marais
20/02- L’Assomption - Vieux palais
06/03 - Sutton - Salle Alec et Gérard Pelletier
20/03 - Bécancour - Moulin Michel de Gentilly
10/04- Terrebonne - Le Moulinet

Montréal, septembre 2026 – Mara Tremblay partage aujourd’hui Sauvage et libre, premier extrait et pièce-titre de son neuvième album à paraître le 22 janvier prochain via Audiogram.

Mara chante Sauvage et libre, lumineuse pièce d’ouverture signée Stéphane Lafleur, en pensant aux personnes qui ont besoin de se libérer, avec l’envie d’apporter un peu de douceur aux autres comme à elle-même. Une douceur qu’elle retrouve aussi dans le vent qui souffle dans ses cheveux, le parfum après la pluie ou le simple fait d’embrasser le bonheur.

« Si Stéphane l’a écrite pour moi, ça veut dire que je peux la chanter pour les autres. J’aime penser que la chanson peut les aider à se libérer de ce qui est lourd. À se faire du bien. À penser à soi un peu.» 

L’image de s’offrir des fleurs revêt d’ailleurs, en chanson, un sens plus large que le beau geste en lui-même. Avec sa mélodie accrocheuse et la guitare fuzzée d’Olivier Langevin, Sauvage et libre habite les pensées, et donne envie d’étreindre, paisiblement, sa propre nature sauvage et libre comme le jour.  

C’est ici que recommence 
La romance 
Je m’offre des fleurs 
Un bouquet sauvage et libre
Comme le jour
Sauvage et libre comme le jour 

Je mesure la distance
Je vise
J’avance et j’en tire
Quelque chose de brave
Sauvage et libre comme le jour
Sauvage et libre comme le jour

Mara présentera Sauvage et Libre sur scène en 2027 avec une première vague de spectacles à Val-Morin, L’assomption, Sutton, Bécancour et Terrebonne. D’autres dates seront annoncées sous peu.
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