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Alex Henry Foster
« Springtime » - Premier extrait de l’album The Fragile Beauty (Of New Morning Hopes) à paraître le 23 octobre

Montréal, juin 2026 – L’auteur-compositeur et multi-instrumentiste montréalais Alex Henry Foster dévoile aujourd’hui « Springtime », premier extrait de son nouvel album The Fragile Beauty (Of New Morning Hopes), qui paraîtra le 23 octobre prochain via Hopeful Tragedy Records.
« Springtime » s’inspire des écrits du regretté poète et auteur palestinien Mahmoud Darwish, notamment de sa vision du printemps comme métaphore de la tension entre notre désir profond de transformation personnelle et l’aspiration collective à une renaissance tangible. La pièce évoque la nécessité douloureuse de chercher les premiers signes de vie alors que la mort semble se dissimuler derrière chaque manifestation de beauté. Elle explore ce moment où l’on ne peut véritablement apprécier l’existence qu’en acceptant de lâcher prise et de se laisser transformer par le changement.
« J’ai écrit cette chanson lors d’une période cathartique de ma vie, marquée par de profonds bouleversements émotionnels. J’avais l’impression de devoir choisir entre me laisser emporter par un flot incontrôlable de transformations intérieures ou demeurer prisonnier de la stagnation et de mon propre déclin », explique Alex Henry Foster.
À travers « Springtime », l’artiste fait écho à la conviction de Darwish selon laquelle l’espoir constitue une nécessité parfois brutale, mais essentielle, pour devenir la version renouvelée de nous-mêmes que nous cherchons à faire naître face au désespoir : « I will live, even if life betrays me, and I will dream, even if dreams abandon me. »
Nommé à l’ADISQ en 2025, Alex Henry Foster s’est imposé au fil des dernières années comme l’une des voix les plus singulières de la scène alternative internationale. Son univers, où se rencontrent spoken word, rock atmosphérique et expérimentations sonores, est salué tant pour sa puissance émotionnelle que pour l’intensité immersive de ses prestations scéniques.
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