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Shah Frank
Body (unplugged) – Une puissante version piano/voix, à propos de l’acceptation de soi

EN SPECTACLE
16/08 – St-Jean-sur-Richelieu – International de Montgolfières 2026

Montréal, avril 2026 – La chanteuse RnB Shah Frank partage aujourd’hui Body (unplugged), une puissante version piano-voix de la pièce originale qui se retrouve sur son album Aura, pour lequel elle a remporté le Félix de l’Album R&B/Soul de l’année au Gala de l’ADISQ 2025.

Tout comme des millions de femmes, Shah Frank a eu de la difficulté à complètement accepter son corps, tout au long de sa vie. Pas assez de fesses, pas assez de seins en grandissant. On la traitait de “fausse” Noire. Mais une fois adulte, elle était maintenant considérée comme trop voluptueuse pour certains hommes et pour l’industrie du show-business.

Body (unplugged), est une thérapie intime où elle renonce à ce combat malsain. Elle raconte le tiraillement qu’elle ressent parfois encore entre plaire aux yeux de l’autre (famille, partenaire de vie, le monde du mannequinat et de la musique) et vivre librement sans se soucier de ce que pensent les gens. 

Shah Frank – Made in Haïti, née à Brooklyn et élevée à Montréal – 
Née à Brooklyn, d’origine haïtienne et élevée à Montréal, Shah Frank s’impose comme l’une des voix marquantes du R&B québécois.
Signée chez Disques 7ième Ciel, elle connaît une année 2025 déterminante : résidence de cocréation à Paris (France Music Week), performances remarquées dans plusieurs festivals d’envergure (FEQ, Festivoix, Outaouais en fête), vitrines à RIDEAU et au FICG, ainsi qu’une tournée en première partie de FouKi.
Le 29 novembre 2024, elle dévoile Aura, un premier album aux sonorités R&B et soul, teinté de hip-hop, d’afropop, de zouk et de konpa. Ce projet intime et affirmé, réalisé notamment avec Imposs et David Saysum, lui vaut le Félix de l’Album R&B/Soul de l’année à l’ADISQ 2025.
Porté par les extraits « L’Étage SouterREINE » — un hommage moderne au classique de Sans Pression et Yvon Krevé célébrant le black joy et ses racines — et « Avant Tout », ode à l’amour de soi, Aura révèle une artiste à la fois sensible, libre et profondément ancrée dans son identité.
Depuis Stellaria Story (2020), salué par la critique, Shah Frank multiplie les collaborations et les scènes ici comme à l’international (Festival de jazz de Montréal, FrancoFolies, Toronto). Engagée auprès des jeunes de Montréal-Nord, elle conjugue musique, mannequinat et un parcours universitaire en droit.
Shah Frank trace aujourd’hui une trajectoire forte, portée par une signature artistique unique et une énergie résolument tournée vers l’avenir.

Crédits : 
Auteurs : Cynthia Aïshah Francisque, Stanley Salgado
Compositeur : Zachary Noreska
Photo cover : Valérie Boulet & Charles Blouin 
Mix : Seb Ruban
Mastering : Pierre-Luc Darveau (Moderne Mastering)
Production : Disques 7ième Ciel
Production exécutive : Steve Jolin
Label : Disques 7ième Ciel
Chargée de projet : Marine Lecouturier


Source : Disques 7ième Ciel 
information : Simon Fauteux / Patricia Clavel
image1.png
i
i




image2.jpeg
RECORDS




